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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование представлений об истории 

России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных 

ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать и выделять её составные 

части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 
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технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять 

источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно их 

формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план 

проекта 

Знания: 
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содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений 

значимость профессиональной деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 
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нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий 

региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Учебные занятия 46 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
2 

Всего 50 

государственном и 

иностранном языках 

тексты на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



8 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

ак. ч./  

в том 

числе  

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, ак. ч. 

Коды 

компетен

ций, 

формиров

анию 

которых 

способств

ует 

элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 2/2 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 1.1. 

Отечественна

я история  

в системе 

научных 

дисциплин 

 

Содержание 

2 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения истории. Понятие и 

классификация исторического источника. Отечественная историография в прошлом и настоящем: общее 

и особенное. Методология и теория исторической науки. Периодизации Отечественной истории. 

Спорные вопросы в курсе Отечественной истории. Место и роль истории в системе общественных 

дисциплин. История России – неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху 

Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. Основные этапы исторического 

развития человеческого общества и основные их черты, периоды в истории России и их специфика, 

основные исторические подходы и концепции к изучаемой дисциплине. 

В том числе профессионально-ориентированное содержание 

Значение истории при освоении специальности Технологии индустрии красоты 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №1:выделить задачи и функции истории 

РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ (IХ – ХIV вв.) 2/2 ОК 01 

ОК 02   Содержание  
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Тема 2.1. 

Эпоха 

Древней Руси 

IХ – ХIV вв. 

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. 

Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть временных лет как основной исторический 

источник по древнейшей истории Руси. Основные этапы становления государственности. Образование 

древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и антинорманизм. Варяжские 

походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его 

реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. 

Особенности социального строя Древней Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы 

становления русской государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в эпоху 

политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с половцами. Владимир 

Мономах. Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность Александра Невского. 

Золотоордынское иго и борьба с ним. Куликовская битва и её историческое значение. Русь и Орда: 

проблемы взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы и Азии. Знаковые исторические 

события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

 

 

 

2 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №2:Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI – ХIII вв. 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI вв. 2/2 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 3.1. 

Основные 

вехи 

исторического 

пути 

Московского 

государства 

Содержание 

2 

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за великое 

княжение. Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван I Калита. Правления Ивана III 

Великого. Судебник 1497 г. и начало закрепощения крестьян, зарождение сословно-представительной 

монархии. Формирование идеологии «Москва – третий Рим». Политическая и духовная жизнь России в 

конце ХV – конце ХVI вв. Внутренняя политика ИванаIVГрозного и основные реформы. Опричнина и её 

последствия. Внешняя политика Московского государства во времена Ивана IV Грозного. Знаковые 

исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому 

курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории. 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №3:Составление таблицы о внешней политики России при Иване IV Грозном 

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 2/2 ОК 01 

ОК 02   Содержание  
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Тема 4.1. 

Российское 

государство в 

эпоху Нового 

времени 

Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. Политическая жизнь 

России в начале ХVII в. Усиление закрепощения крестьян. Духовная и политическая жизнь России в 

Смутное время. Истоки и сущность русского самозванства. Причины, этапы и последствия Смуты. 

Земский Собор и формирование новой династии. Внешняя и внутренняя политика России в ХVII в. 

Церковный раскол и его последствия. Формирование сословной системы организации общества. 

Реформы Петра I Великого и их последствия. Предпосылки и особенности складывания российского 

абсолютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия. Северная война. Формирование Российской империи. 

Основные направления внешней политики в первой половине ХVIII в. Борьба за власть между 

различными группировками после смерти Петра I Великого. Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. 

Бироновщина. Дворцовые перевороты средины века. Правление Елизаветы Петровны. Знаковые 

исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому 

курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

2 ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №4:Заполнение таблицы. Реформы эпохи Петра I Великого 

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 2/2 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 5.1. 

Россия в эпоху 

Просвещенног

о абсолютизма 

Содержание 

2 

Социально-политическое развитие России в екатерининское время. Политика Просвещенного 

абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские реформы и их последствия. 

Формирование и развитие движения русских просветителей. Влияние Великой Французской революции 

на общественную мысль России к ХVIII в. Причины и основные этапы Крестьянской войны 1773 – 1775 

гг. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II Великой. Присоединение 

Крыма, Тамани и Кубани. Политика Российской империи на Северном Кавказе. Внутренняя и внешняя 

политика России при Павле I (1796 – 1801 гг.). Знаковые исторические события и их влияние на 

исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших 

важную роль в истории 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №5:Заполнение таблицы. Внешняя политика России в ХVIII в. 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ В 

ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХIХ в. 
2/2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 03  Содержание   
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Тема 6.1. 

Россия в  

первой 

половине  

ХIХ в. 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. Реформы Александра I. 

Эволюция форм собственности на землю. Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное 

производство. Становление индустриального общества в России: общее и особенное. Отечественная 

война 1812 г. в отечественной и западной историографии. Причины, суть, последствия восстания 

декабристов. Правление Николая I.: внутренняя и внешняя политика. Общественная мысль и особенности 

общественного движения России ХIХ в. Реформы и реформаторы в России. Русская культура ХIХ в. и её 

вклад в мировую культуру. Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

 

 

2 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №6:Составление сравнительного анализа реформ Александра I и Александра II. 

РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ ХIХ в. 2/2 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 7.1. 

Россия в эпоху 

либеральных 

реформ 2 

половины 

 ХIХ в. 

Содержание учебного материала 

2 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Крымская война и её 

последствия. Причины либеральных реформ. Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская 

реформа (1864 г.) Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.) Ликвидация 

рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) Университетские и академические 

(духовных школ) уставы. Итоги либеральных реформ 60-х – 70-х гг. ХIХ в. и их недостатки. 

Формирование народнического движения. Контрреформы Александра III. Знаковые исторические 

события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №7:Заполнение таблицы. Либеральные реформы 2 половины ХIХ в. 

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ РЕВОЛЮЦИЙ 2/2 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06  

ОК 09 

Тема 8.1. 

Россия в эпоху 

империализма 

и революций 

Содержание учебного материала 

 

2 

Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в. Общероссийская перепись 1897 г. как 

исторический источник. Формирование пролетариата и развитие рабочего класса. Распространение 

марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. Место России в мировом 

сообществе. Русско-японская война: итоги и последствия. Причины первой русской революции 1905–

1907 гг. Образование политических партий. Манифест17 октября 1905 г. I и IIГосударственные Думы. 

Реформы П.А. Столыпина. III и IVГосударственная Дума. Первая мировая война. Февральская 

революция. Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический 

ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

Практические занятия 
2 

Практическое занятие №8:Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской революций 
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РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 10/4 ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

Тема 9.1.  

Россия в 

советский и 

современный 

период 

Содержание учебного материала 

10 

 

 

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской власти. Гражданская 

война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. Социально-экономическое 

развитие страны в 20-е гг. XX в. НЭП. Формирование однопартийного политического режима. 

Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. XX в. Внешняя политика. Курс на строительство 

социализма в одной стране и его последствия. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. XX в. 

Усиление режима личной власти И.В. Сталина. Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в 

начальный период Второй мировой войны. Великая Отечественная война. Социально-экономическое 

развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. 

Холодная война. Попытки осуществления политических и экономических реформ. НТР и её влияние на 

ход общественного развития. СССР в середине 60-х – 80-х гг.XX в.: нарастание кризисных явлений. 

СССР в 1985 – 1991 гг. Постсоветский период в истории России. Перестройка. Попытка 

государственного переворота 1991 г. и его провал. Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские 

события 1993 г. Становление новой российской государственности в1993 – 1999 гг. Россия на пути 

радикальной социально-экономической модернизации. Культура в современной России. 

Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. Россия в условиях 

современной модернизации. Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

Практические занятия 
 

2 
 Практическое занятие №9: Сравнение целей и задач красного и белого движения. Причины поды 

большевиков 

Практическое занятие №10: Анализ источников. Индустрия красоты в СССР 2 

Самостоятельная работа 
2 

Подготовка сообщений. Россия на современном этапе 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 

Всего: 50 
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3. Условия реализации программы социально-гуманитарной дисциплины 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет «СГ.01 История России» оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1914 – 1945 гг. Учебник 

для студ. учред. сред. проф. образования / Минпросвещения России. – М.: 

Обрзовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 464 с. 

2. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 г. – начало XXI в. 

Учебник для студ. учред. сред. проф. образования / Минпросвещения России. – М.: 

Обрзовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 416 с. 

3. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 г. – начало XXI 

в. Учебник для студ. учред. сред. проф. образования / Минпросвещения России. – 

М.: Обрзовательно-издательский центр «Академия», 2024. – 496 с. 

4. История России. 10 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 3 ч. / 

М.М. Горинов, А.А. Данилов, М.Ю. и др. / Под ред. А.В. Торкунова. – М.:  

Просвещение, 2024 г. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1914 – 1945 гг. 10 класс. 

Базовый уровень. Учебник – М.: Просвещение, 2025. – 496 с. 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1914 – 1945 гг. 10 класс. 

Базовый уровень. Учебник – М.: Просвещение, 2025. – 240 с. 

3. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 г. – начало XXI в.  

класс. Базовый уровень. Учебник – М.: Просвещение, 2025. – 448 с. 

4. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 г. – начало XXI в.  

11 класс. Базовый уровень: учебник / М.: Просвещение, 2025. – 272 с. 

5. Военная история России. 10 – 11 классы. Базовый уровень. Учебник. / Мягков М.Ю. и 

др. / Под ред. В.Р. Мединского. – М.: Просвещение, 2025. – 240 с. 

6. Вершинин А.А. История. История России. 1914 г. – начало XXI в. 10 – 11 классы. 

Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2025. – 48 с.  

7. Новейшая история. 1914 г. – начало XXI в. 10 – 11 классы. Атлас. – М.: Просвещение, 

2025. – 40 с. 

8. Самыгин, П.С. История: Учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, Шевелев 

В.Н., В.В. Касьянов. – М: ИНФРА-М, 2021. – 550 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Основные этапы 

исторического развития 

человеческого общества  

и основные их черты, 

периоды в истории России  

и их специфику, основные 

исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический 

процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, 

сыгравших важную роль  

в истории 

Знание основных этапов 

исторического развития 

человеческого общества  

и основные их черты, периоды  

в истории России и их 

специфику, основные 

исторические подходы  

и концепции к изучаемой 

дисциплине, знаковые 

исторические события и их 

влияние на исторический 

процесс, хронологический ряд 

по изучаемому курсу, 

исторических деятелей, 

сыгравших важную роль  

в истории 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

-оценка 

подготовленных  

обучающимися 

сообщений,  

докладов, эссе, 

мультимедийных 

презентаций. 

Итоговый контроль: 

- защита 

подготовленных 

обучающимися 

мультимедийных 

презентаций по одной  

из предложенных тем;  

- компьютерный тест  

на знание 

терминологии 

Перечень умений, 

осваиваемых в 

рамкахдисциплины: 

Определять причину того или 

иного явления, отличать 

причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, 

так и специфику, 

анализировать то или иное 

явление, выбирать  

и использовать методы 

научного исследования, 

формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной 

и следствием, использовать 

полученные знания  

в деятельности 

Умение определять причину 

того или иного явления, 

отличать причину  

от предпосылки, выделять как 

общие черты, так и специфику, 

анализировать то или иное 

явление, выбирать  

и использовать методы 

научного исследования, 

формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной и 

следствием, использовать 

полученные знания в 

педагогической деятельности 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Экспертное 

наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности»: 
совершенствование навыков и умений иноязычной коммуникации как инструмента решения 

профессиональных задач и осуществления продуктивного межкультурного общения. 
Дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК 

ПК 
Уметь  

 

Знать 

Владеть 

навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

говорения 

аудирования 

 чтения  

письма на 

английском языке 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 02 определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

приемы 

структурирования 

информации 

 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 

применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

использовать различные цифровые средства 

для решения профессиональных задач 

  

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды психологические 

основы деятельности 

коллектива 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности 

личности 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

 

участвовать в диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

основные 

общеупотребительны

е глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 

148 

(в т.ч. 2 

консультации) 

126 

Самостоятельная работа 2 2 

Промежуточная аттестация в форме (, экзамен) 6 6 

Всего 148 136 

  

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

 

 

ПК 1.1  

 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч 

Коды 

компетенций 

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Вводно-коррективный курс иностранного языка (на примере английского языка) 16  

Тема 1.1. Характеристики 

людей: друзей, родных, 

коллег  

и близких и т.д. 

(внешность, характер, 

личностные качества) 

Содержание учебного материала 8 ОК 02- 

ОК 09\ 

 
Характеристики людей: друзей, родных, коллег и близких и т.д. (внешность, характер, 

личностные качества) 
2 

Тематика практических занятий  

Фонетический материал 

 - основные звуки и интонемы английского языка; 

- основные способы написания слов на основе знания правил правописания; 

 -совершенствование орфографических навыков. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным  

и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом);  

- простые предложения, распространенные за счет однородных членов предложения 

и/или второстепенных членов предложения;  

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные  

и порядок слов в них;  

- безличные предложения; 

- понятие глагола-связки 

6 

Тема 1.2. Межличностные 

отношения дома,  

в учебном заведении, на 

работе 

Содержание учебного материала 8 ОК 02- 

ОК 09 

 
Межличностные отношения дома, в учебном заведении, на работе 2 

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме: 

- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, 

новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на основе 

продуктивных способов словообразования. 

6 
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Грамматический материал: 

- модальные глаголы, их эквиваленты; 

- предложения с оборотом there is/are;  

- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but; 

 - образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite 

РАЗДЕЛ 2. Развивающий курс обучающихся 42  

Тема 2.1 Повседневная 

жизнь, условия жизни  

и работы, учебный день, 

выходной день 

Тематика практических занятий 6 ОК 02- 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал:  

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные 

во множественном числе, образованные по правилу, а также исключения; 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 

определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без артикля. 

Тема 2.2. Новости, средства 

массовой информации 

Тематика практических занятий 6 ОК 02 - 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- числительные; 

- система модальности; 

- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.3 Российская 

Федерация. 

Государственное 

устройство, правовые 

институты. Москва. 

Достопримечательности 

Тематика практических занятий 6 ОК 02- 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.4 Великобритания. 

Лондон. Государственное 

устройство. Культурные и 

национальные традиции, 

обычаи  

и праздники 

Тематика практических занятий 6 ОК 02- 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite,  

- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий  

в будущем; 

- придаточные предложения времени и условия (if, when) 

Тема 2.5. США. 

Вашингтон. 

Государственное 

устройство. Культурные и 

национальные традиции, 

Тематика практических занятий 6 ОК 02- 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present Perfect; 

- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без них, 
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обычаи и праздники личные, притяжательные, вопросительные, объектные 

Тема 2.6. Образование в 

России и за рубежом, 

среднее профессиональное 

образование 

 

Тематика практических занятий 6 ОК 02- 

ОК 09 

 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is why;  

- понятие согласования времен и косвенная речь. 

- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every. 

- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также исключения. 

- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, 

производные от some, any, every 

Тема 2.7. Компьютер. 

Интернет. Средства 

массовой информации  

Тематика практических занятий 6 
ОК 02- 

ОК 09 

 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive 

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты   

Тема 3.1. Внешность. 

Черты лица, фигура. 

Особенности характера 

Содержание учебного материала 8 

ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера 2 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here;  

- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

- предложения с союзами neither…nor, either…or; 

 

Тема 3.2. Профессии 

специалиста индустрии 

красоты 

Содержание учебного материала 8 ОК 02- 

ОК 09 

 
Профессии специалиста индустрии красоты 2 

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French. 

6 

Тема 3.3.  

Функциональные 

обязанности специалиста 

Содержание учебного материала 8 ОК 02-ОК 09 

 

ПК 1.1 
Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты 2 

Тематика практических занятий  
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индустрии красоты Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here;  

-сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though;  

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French; 

Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive 

6  

Тема 3.4. Уход за кожей 

человека. 

Физиологические свойства 

кожи. Диагностика кожи. 

Виды кожи 

Содержание учебного материала 8 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. Диагностика кожи. Виды 

кожи 

2 

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в 

том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

6 

Тема 3.5. Средства  

по уходу за кожей лица  

и тела. Уход за кожей  

в домашних условиях 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

 

Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних условиях  

Тематика практических занятий 6  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 

родном языке. 

 

Тема 3.6 

Физиология старения 

кожи. Предупреждение 

старения кожи 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи  

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

6 

Тема 3.7. Методы 

омолаживания кожи 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

 

Методы омолаживания кожи  

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

6 
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- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 

Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 

родном языке. 

Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного 

различения их функций. 

 

Тема 3.8. Декоративная 

косметика. Техники 

маникюра и педикюра 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

 

ПК 1.1 

 

Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра  

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на родном 

языке. 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного 

различения их функций 

 

Тема 3.9. Предприятие 

индустрии красоты. 

Оборудование 

предприятия индустрии 

красоты. 

Профессиональные 

инструменты. Персонал 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

 

Предприятие индустрии красоты. Оборудование предприятия индустрии красоты. 

Профессиональные инструменты. Персонал 

 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на 

родном языке 

 

Тема 3.10.  

Мода и стиль в индустрии 

красоты. Обобщение 

терминов в индустрии 

красоты. 

Направления моды, 

бренды индустрии красоты 

Содержание учебного материала 6 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

 

Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

 

Тематика практических занятий 6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения;  

- машинный перевод. 

 

Тема 3.11.  

Профессиональная этика. 

Поведение работника 

предприятия индустрии 

красоты. 

Содержание учебного материала 8 ОК 02- 

ОК 09 

ПК 1.1 

 

Профессиональная этика. Поведение работника предприятия индустрии красоты. 

Профессиональный имидж 

 

Тематика практических занятий  

Лексический материал по теме. 6 
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Профессиональный имидж Грамматический материал: 

- конструкция to have (get) something done; 

- структурная организация текста; 

- аннотирование текста, статьи. 

Самостоятельная работа  

Подготовка мастер-класса 2 

Консультация 2 
 

Промежуточная аттестация экзамен 6 
 

Всего: 148  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

-кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Planet of English: учебник английского языка для учреждений СПО: (+CD)/ Г.Т. 

Безкоровайнова, Н.И. Соколова, Е.А. и др - 7-е изд., стер. – М.:  Издательский центр 

«Академия», 2020.-  Текст: непосредственный. 

3.2.2. Дополнительные печатные и электронные издания 

1. Агабекян, И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие./ И. П. Агабекян – Москва: 

Проспект, 2018.-  Текст: непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

знает:  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления результатов 

поиска информации 

современные средства и устройства 

Знание основных этапов решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

основы предпринимательской и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 приемы устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

гражданско-патриотическую 

позицию в стране на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка 

подготовленных  

обучающимися 

сообщений,  

докладов, эссе, 

мультимедийных 

презентаций 

Итоговый контроль: 

- защита 

подготовленных 

обучающимися 

мультимедийных 

презентаций по одной 

из предложенных тем;  

- компьютерный тест на 

знание терминологии 

на иностранном языке. 

 

Промежуточная 
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информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 умеет: 

распознавать задачу и/или 

проблему 

 в профессиональном и/или  

социальном контексте,  

анализировать и выделять её 

составные 

 части 

определять этапы решения задачи,  

составлять план действия,  

реализовывать составленный план, 

 определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать  

информацию, необходимую для 

 решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и последствия  

своих действий (самостоятельно 

или  

с помощью наставника) 

определять задачи для поиска  

информации, планировать процесс  

поиска, выбирать необходимые  

источники информации 

выделять наиболее значимое в  

перечне информации, 

структурировать 

 получаемую информацию,  

межрелигиозных отношений; 

профессиональную 

документацию на 

государственном и иностранном 

языках 

Умение определять причину того 

или иного явления, отличать 

причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, так  

и специфику, анализировать то 

или иное явление, выбирать  

и использовать методы научного 

исследования, формулировать 

собственную научную 

концепцию, видеть взаимосвязь 

между причиной и следствием, 

использовать полученные знания  

аттестация- экзамен 
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оформлять результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость  

результатов поиска 

применять средства 

информационных  

технологий для решения  

профессиональных задач 

использовать современное 

 программное обеспечение в  

профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые  

средства для решения  

профессиональных задач 

организовывать работу коллектива и  

команды взаимодействовать с 

коллегами 

 руководством, клиентами в ходе  

профессиональной деятельности 

понимать общий смысл четко  

произнесенных высказываний на 

 известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые  

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые  

общие и профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе  

и о своей профессиональной  

деятельности 

кратко обосновывать и объяснять 

свои 

 действия (текущие и планируемые) 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по  специальности   

43.02.17 Технологии  индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.03  Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ…………………………………………………………. 2 

1. Общая характеристика………………………………………………………………… 3 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы .............................. 3 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ............................................................... 4 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ…………………………………………… 5 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ................................................................................... 6 

2.2. Содержание дисциплины ...................................................................................................... 8 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ …………………………………………………….12 

3.1. Материально-техническое обеспечение ............................................................................ 12 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .................................................................................... 12 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ …………………………….14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
   1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

ОПОП-П общепрофессиональный цикл в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 

43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код ОК 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

основные источники информации и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

Знания: 

приемы структурирования информации 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 

том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Знания: 



деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей профессии 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений 

значимость профессиональной деятельности по профессии  

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 



 

 

 

  

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий 

региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии 

средства профилактики перенапряжения 

ПК 1.1  Предоставление 

парикмахерских услуг 

(по выбору) 
 

Умения: определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности  

по специальности  

Знания: нормы экологической безопасности  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 64 28 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный 

зачет 
2  

Всего 68 28 

  



 



2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч 

/  

в том числе  

в форме 

практическ

ой 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 24 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 1.1 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени и 

защита от них 

Содержание 10 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 
Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации 

социального происхождения. Терроризм  

и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности  

и электробезопасности 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 
4 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 

 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера 2 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 

 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 

 2 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 

 Содержание 8 ОК 06, ОК 07, 



Тема 1.2.  

Способы 

защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. 

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. 

Средства индивидуальной защиты населения.  

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства 

коллективной защиты населения 

6 

ОК 08 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 4 ОК 07, ОК 08 

 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического  

и биологического поражения 2 

ОК 07, ОК 08 

 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты  

от поражающих факторов при ЧС 

 2 

ОК 07, ОК 08 

Тема 1.3.  
Организационн

ые и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельн

ости в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07 Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы 

по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 ОК 07, ОК 08 

 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

ОК 07, ОК 08 

 

Раздел 2. Основы военной службы  

10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 

Тема 2.1. 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Содержание 

 

 

 

6 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 



Федерации Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация обороны 

Российской Федерации 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 ОК 06, ОК 07 

 

Практическое занятие № 6. Сборка, разборка автомата 
4 

ОК 06, ОК 07 

Тема 2.2.  

Воинская 

обязанность  

в Российской 

Федерации 

Содержание  ОК 01, ОК 02, 

ОК 06 Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную 

службу.  Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 
4 

 

Раздел 3. Оказание первой помощи и организация здорового образа жизни 

 

30 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 1.1 

Тема 3.1.  

Общие правила 

оказания 

первой помощи 

Содержание 18 ОК 01, ОК 03, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях 4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 
14 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 

 

Практическое занятие № 7. Общие принципы оказания первой помощи 
4 

ОК 07, ОК 08 

 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 

ОК 07, ОК 08 

 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

4 

ОК 07, ОК 08 



 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

2 

ОК 07, ОК 08, 

ПК 1.1 

 

Практическое занятие № 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 

2 

ОК 07, ОК 08 

Тема 3.2.  
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 4 ОК 01, ОК 07, 

ОК 08, ПК 1.1 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 
4 

 Содержание 8 ОК 01, ОК 07, 

ОК 08, ПК 1.1 Тема 3.3.  

Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об 

иммунитете и его видах. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 ОК 08, ПК 1.1 

Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 ОК 08, ПК 1.1 

Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Оценка физического состояния 
2 

ОК 01, ОК 08 

Промежуточная аттестация дифзачет 2  

Всего: 68  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии 

оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 

1.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс: учебник / Б. О. Хренников, Н. 

В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2023 — 383 с.— 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

 

2.  Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. 

В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2023 — 320 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

 

 3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 

1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // 

СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. 

— Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в 

ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 

6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. 

от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  



12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и 

особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного 

караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов 

федеральных органов исполнительной власти. — 2012.  

14. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

15. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

16. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

17. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

18. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

19. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

20. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

21. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

22. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

23. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

24. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) 

25. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

26. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

27. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

28. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

29. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

30. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

31. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных 

опасностей и перечисляет их 

последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированног

о зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменного/ 

устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, учебных 

исследований и т.д.) 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

владеет знаниями об 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 



общие характеристики поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 



определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья 

и оценивает физическое 

состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура» формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 

национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в общий социально-

гуманитарный цикл. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

08. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

 

 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

-самостоятельно 

составлять план решения 

проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям; 

- расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный 

выбор, аргументировать 

его, брать ответственность 

за решение; 

- оценивать 

приобретенный опыт; 

- способствовать 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового 

образа жизни 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства 

профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 130 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 124 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  124 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачетов, дифференцированного 

зачета 
8 
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2.2. Содержание дисциплины 

2 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 4  

Тема 1.1.  

Общекультурное и 

социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни.  

 

Содержание учебного материала 

4 ОК 8 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.  Первичный  

инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Правило поведения в спортивном 

зале. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, 

физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической 

культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного 

успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 20 

ОК 8 Тема 2.1.  

Лёгкая атлетика. 

Содержание учебного материала  

 

 

10 

 Упражнения для разучивания техники бега на короткие и средние дистанции. 

Выполнение общеразвивающих упражнений (далее ОРУ) в движении. Упражнения 

для разучивания техники эстафетного бега. Выполнение ОРУ на месте. Выполнение 

специальных беговых упражнений. Упражнения для разучивания прыжка в длину с 

места. Выполнение ОРУ с отягощениями. Упражнения для разучивания метания 
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гранаты. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнение упражнений для развития быстроты. 

2. Выполнение упражнений для развития быстроты. 

2 

 

Тема 2.2. 

Спортивные игры.  

 

Содержание учебного материала 

12 ОК 8 

Волейбол.  

Техника безопасности на уроках спортивных игр. Перемещения в стойке 

волейболиста: вперед, назад, вправо, влево. Передача мяча над собой, в парах, стоя 

спиной друг к другу, в кольцо, стоя у стены. Передача мяча над собой, в парах, стоя 

спиной друг к другу, в кольцо, стоя у стены. Нападающий удар с места. 

Нападающий удар  в прыжке, с разбега. Верхняя прямая подача. Учебная игра 

 

Промежуточная 

аттестация 

зачет 
2  

Тема 2.4.  

Коньки 

Содержание учебного материала 

18 ОК 8 

Катание на коньках.  

 Выполнение   стойки фигуриста и перемещения толчком с опорой.  Выполнение 

упражнений «плуг», «полуплуг».  Выполнение упражнений «фонарики», «дуги». 

Выполнение упражнений: « дуга», «перетяжка», «тройка». Выполнение упражнений: « 

циркуль», «пистолетик», «ласточка». 

Тема 2.5. 

Атлетическая  

 

Анатомические особенности атлетической гимнастики. Правила выполнения. 
16  
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гимнастика (юноши) 

 (одна из двух тем) 

Количество повторений. Режим питания при занятиях атлетической гимнастикой. 

Опасность применения стимулирующих препаратов. Упражнения для мышц рук, 

туловища, ног.  Изометрические упражнения для мышц рук, ног, туловища. 

Упражнения на тренажерах на различные группы мышц. 

Промежуточная 

аттестация 
зачет 2  

Всего: 64  

 

3 курс 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 36 

ОК 8 Тема 1.1.  

Лёгкая атлетика. 

Содержание учебного материала 

8 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и 

пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 8 ОК 8 
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Спортивные игры.  

 

Волейбол.  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование 

нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Тема 1.3. 

Атлетическая  

гимнастика  

 

Содержание учебного материала 

10 ОК 8 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к 

службе в армии.  

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. Упражнения со 

свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. Упражнения с собственным весом. 

Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного 

положения упражнения, количества повторений.  

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая 

тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний 

Промежуточная 

аттестация 

зачет 
2  

Тема 2.4.  

Коньки 

Содержание учебного материала 

 

 

18 

ОК 8 

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. 

Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров. 

Подвижные игры на коньках.  
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Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км.  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20  

Тема 3.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

 

Содержание учебного материала 

18 ОК 8 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-

экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное 

содержание ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели 

и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные 

риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и 

навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

Промежуточная 

аттестация 
зачет 2  

Всего: 130  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный следующим спортивным инвентарем: 

 Гимнастическая лестница 

 Гимнастическая скамейка 

 Волейбольная стойка и сетка 

 Баскетбольные щиты 

 Гимнастические маты 

 Перекладина навесная. 

 Раздаточный материал: 

 Мячи 

 Гимнастическая скакалка 

 Тренажеры: 

 Набор гантелей 

 Комплект гирь и штанг. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебное пособие 

для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 68 с. 

— ISBN 978-5-8114-7558-2 

2. Безбородов А. А. Практические занятия по волейбол : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-

8344-0. 

3. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0 

5. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-

7201-7 

6. Физическая культура (СПО) / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков – Москва: КноРус, 

2021. – 214 с. 

7. Физическая культура: учебник / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, 

Г.И. Погадаев. – 19 изд., стер. – Москва: Академия, 2018. – 176 с.  

3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. 

— ISBN 978-5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174984 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 01.11.2021). Физическая 

культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 424 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/E97C2A3C-8BE2-46E8-

8F7A-66694FBA438E#page/1 

3. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу: учебное пособие для спо / А. 

А. Безбородов. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, 

О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. 

— 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006 

5. Журин А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

7. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения: 01.11.2021). 

8. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 
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https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/156380
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3.2.3. Дополнительные источники 

Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета. 

Экспертная оценка 

усвоения теоретических 

знаний в процессе:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования  

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Оценка уровня развития 

физических качеств 

занимающихся наиболее 

целесообразно проводить 

по приросту к исходным 

показателям.   

Для этого организуется 

тестирование в 

контрольных точках:  

на входе – начало учебного 

года, семестра; 

на выходе – в конце 

учебного года, семестра, 

освоения темы программы. 

Тесты по ППФП 

разрабатываются 

применительно к 

укрупнённой группе 

специальностей/профессий 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся в процессе 

освоения 

образовательной 

программы: 

- на практических 

занятиях;   

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий (занятий) с 

обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и 

отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.  

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

двигательных действий 

http://sport.minstm.gov.ru/
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(проводится в ходе  

бега на короткие,  

средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину); 

 -самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

лёгкой атлетики.  

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов,  

-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары 

по воротам, подачи, 

передачи, 

жонглированиие), 

-технико-тактических 

действий студентов в ходе 

проведения контрольных 

соревнований по 

спортивным играм, 

-выполнения студентом 

функций судьи, 

-самостоятельного 

проведения  студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 

Общая физическая 

подготовка 

Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

упражнений для развития 

основных мышечных 

групп и развития 

физических качеств; 

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  

ППФП  с элементами 

гимнастики; 

-техники выполнения 

упражнений на 

тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с 
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самоотягощениями;  

-самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия  
 

 

 

Контрольные нормативы по физической культуре  

2 курс 

Контрольные 

нормативы    

мальчики Девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 100 метров 14.5 14.9 15.5 16.5 17.0 17.8 

Бег 1000 метров 3.40. 3.50 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.), 2000 

метров (дев.) 

15.00 16.00 17.00 10.10 11.40 12.40 

Прыжок в 

длину с места 

2.30 2.15 1.95 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 38 

Подтягивание 11 9 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

32 26 22 18 13 11 

3 курс 

Контрольные 

нормативы  

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег100 метров 14.2 14.5 15.0 16.0 16.5 17.0 

Бег 1000 метров 3.30 3.40 4.00 5.00 5.20 5.40 

3000 метров 

(юн.) , 2000 

метров (дев.) 

13.00 15.00 16.30 10.00 11.30 12.20 

Прыжок в 

длину с места 

2.35 2.20 2.00 1.85 1.75 1.55 

Пресс 50 45 40 45 40 35 
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Подтягивание 12 10 8 14 10 8 

Метание 

гранаты 

(700г./500г.) 

38 32 26 23 18 12 

 

 

ТЕМЫ  РЕФЕРАТОВ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

2курс 

 

Обязательная тема: 

 

 Краткая характеристика заболевания студента. Медицинские противопоказания при 

занятиях физической культурой. ЛФК при данном заболевании. 

 

Темы по выбору: 

 

1. Азбука оздоровительного бега и ходьбы. 

2. Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой и К.Бутейко 

3. Материальные и духовные ценности физической культуры 

4.  Основы рационального питания и контроль за весом тела 

5. Роль физических упражнений в режиме дня студента 

6. Влияние осанки на здоровье человека 

7. ЛФК в период беременности 

8. Гигиена физической культуры и спорта (одежда, обувь, места занятий, инвентарь) 

9. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке 

студента 

10. Движение – источник здоровья, энергии и успешной карьеры 

11. Современные системы оздоровительной физической культуры 
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12. Методика проведения разминки в учебно-тренировочных занятиях 

13. Гипокинезия и гиподинамия 

14. Лечебная физкультура в системе реабилитации при гиподинамии    

15. Сочетание массажа с активными и пассивными упражнениями на растягивание 

 

3 курс 

Обязательная тема: 

 

Техника основных движений и методика их обучения в волейболе 

 

Темы по выбору: 

 

1. Социально-биологические и психофизиологические основы физической культуры 

2. Самостоятельные занятия оздоровительной Физической культурой 

3. Методика эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями 

и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

4. Влияние дыхательной гимнастики на различные функции человека 

5. Ожирение и его последствия на различные функции человека. Методы профилактики и 

борьбы с ожирением 

6. Тысяча движений для здоровья по методике Н.М. Амосова 

7. Структура физической культуры 

8. Физическая культура как вид культуры личности в обществе 

9. Физическая культура в профилактике различных заболеваний человека 

10.Утомление и восстановление организма. Роль физических упражнений в регулировании 

этих состояний. 

11. Физическое развитие человека и методы его определения 

12. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений 

13. Роль физической культуры в профессиональной подготовке студента 

14. Основы и составляющие здорового образа жизни 
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15. Нетрадиционные виды гимнастики: стрейчинг, калланетика, йога (их характеристика, 

достоинства, недостатки) 
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Приложение 2.5  

к ОПОП-П по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.05 «Основы финансовой грамотности»: освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, 

финансовых рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать 

социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их 

последствий и возможных альтернатив. 

Дисциплина СГ.05 «Основы финансовой грамотности» включена в обязательную 

часть социально- гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь  

Знать Владеть навыками 

ОК 01.  Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части. 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить.  

Распознавание 

сложных 

проблемные 

ситуации в 

различных 

контекстах. 

Проведение анализа 

сложных ситуаций 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определение 

этапов решения 

задачи. 

Определение 

потребности в 

информации. 

Осуществление 

эффективного 

поиска. 

Выделение всех 

возможных 

источников нужных 

ресурсов, в том числе 

неочевидных. 

Определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы. 

Структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях. 

Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы. 

Основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

Порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 
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помощью наставника). деятельности. 

ОК 02. Определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации. 

Номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности. 

Планирование 

информационного 

поиска из широкого 

набора источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Проведение анализа 

полученной 

информации, 

выделяет в ней 

главные аспекты. 

Структурировать 

отобранную 

информацию в 

соответствии с 

параметрами поиска. 

Интерпретация 

полученной 

информации в 

контексте 

профессиональной 

деятельности. 

Выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска. 

Приемы 

структурирования 

информации. 

Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач. 

Современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения.  

Использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности. 

Программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

Использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

 

ОК 03. Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации. 

Использование 

актуальной 

нормативно- 

правовой 

документацию по 

специальности. 

Применение 

современной 

научной 

профессиональной 

терминологии. 

Определение 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология. 

Определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования. 

Возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи. 

Основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности. 
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Определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования. 

Правила разработки 

презентации. 

Презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности. 

Основные этапы 

разработки и реализации 

проекта. 

Определять источники 

достоверной правовой 

информации. 

 

Составлять различные 

правовые документы. 

 

Находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать. 

 

Оценивать 

жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план 

проекта. 

 

ОК 04. Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Психологические основы 

деятельности 

коллектива. 

Участие в деловом 

общении для 

эффективного 

решения деловых 

задач. 

Планирование 

профессиональной 

деятельности. 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические 

особенности личности. 

ОК 05. Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке. 

Правила оформления 

документов.  

Грамотно устно и 

письменно излагать 

свои мысли по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке. 

Проявление 

толерантности в 

рабочем коллективе. 

Применение в 

профессиональной 

деятельности 

инструкций на 

государственном и 

иностранном языке. 

Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Правила построения 

устных сообщений. 

 Особенности 

социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско- Сущность гражданско- Проявление 
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патриотическую позицию. патриотической позиции. гражданско-

патриотической 

позиции. 

Определение 

значимости 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

43.02.17 «Технологии 

индустрии красоты». 

Применение 

стандартов 

антикоррупционного 

поведения. 

Описывать значимость своей 

специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии 

красоты». 

Значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии 

красоты». 

Применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

ОК 09. Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы. 

Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

Применение средств 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

Ведение общения на 

профессиональные 

темы. 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика). 

Строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности. 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности. 

Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые). 

Особенности 

произношения. 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 14 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме зачета 2  

Всего 36 14 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование  разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, акад. ч / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Финансовая грамотность и ее роль в социально-экономической сфере общества 6/0/2  

Тема 1.1. Категориально-

понятийный аппарат 

финансовой грамотности 

Основные понятия категории «финансовая грамотность». Цели и задачи 

курса. Финансовая грамотность и благосостояние населения.  

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. Тема 1.2. Финансовая 

грамотность и рыночная 

экономика  

Значение финансовой грамотности населения в развитии экономики 

государства. Понятия «рыночной экономики», «рынка», «инфляции». 

2 

 В том числе самостоятельная работа обучающихся: 2 

 Реферат «История обучения финансовой грамотности в России» 2 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 8/4  

Тема 2.1. Банковская 

система Российской 

Федерации: структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

История возникновения банков. Роль банков в создании и 

функционировании рынка  капитала. Структура современной банковской 

системы и ее функции. Виды банковских организаций. Понятие ключевой 

ставки. Правовые основы банковской деятельности. 

2 ОК 03. 

ОК 06. 

ОК 09. 

Тема 2.2. Основные виды 

банковских операций 

Депозит и его виды. Кредит и его виды. Расчетно-кассовые операции. 2 

 В том числе практических занятий: 4 

 Практическое занятие № 1 «Расчет процентов по кредиту»  2 

 Практическое задание № 2 «Анализ условий банковских вкладов». 2 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 12/6  

Тема 3.1. Основные 

понятия налоговой 

системы 

Понятия «налог», «система налогообложения», «объект налогообложения», 

«ставка налога», «налоговая база». 

2 ОК 03. 

ОК 06. 

ОК 09. 

Тема 3.2. Режимы ОСНО, НПД, ПСН, УСН, ЕСХН, АУСН 2 
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налогообложения в РФ 

Тема 3.3. Специфика 

применения УСН и ПСН 

для малого и среднего 

бизнеса 

УСН «Доходы», УСН «Доходы минус расходы». Инструменты расчета 

стоимости патента. 

2 

 В том числе практических занятий: 6 

 Практическое занятие № 3 «Расчет суммы налога». 2 

 Практическое задание № 4 «Выбор системы налогообложения». 2 

 Практическое занятие № 5 «Применение электронных ресурсов расчета 

налогов при различных системах налогообложения». 

2 

Раздел 4. Социальная защита населения в Российской Федерации 8/4  

Тема 4.1. Нормативно-

правовая база системы 

социальной защиты 

населения Российской 

Федерации 

Трудовой кодекс РФ, Федеральный закон № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания населения в РФ».  

Основные понятия, используемые в законодательстве.  

Заработная плата в Республике Карелия: северные надбавки, 

компенсационные выплаты. 

2 ОК 03. 

ОК 06. 

ОК 09. 

Тема 4.2. Система 

пенсионного, социального 

и медицинского 

страхования в Российской 

Федерации 

Понятие страхования. Виды страхования. Федеральный закон "О Фонде 

пенсионного и социального страхования Российской Федерации" от 

14.07.2022 N 236-ФЗ. Федеральный закон "Об обязательном медицинском 

страховании в Российской Федерации" от 29.11.2010 N 326-ФЗ.  

2 

 В том числе практических занятий: 4 

 Практическое занятия № 6 «Расчет страховых взносов в системе МСП» 2 

 Практическое занятие № 7 «Расчет заработной платы» 2 

Промежуточная аттестация: зачет 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет  «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Общественные науки. Финансовая грамотность. Цифровой мир. Методические 

рекомендации. 10—11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

С. В. Толкачёва, Е. Б. Хоменко, А. Г. Кузнецова. — М.: Просвещение, 2021. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1 Финансовая грамотность [Электронный ресурс]: учебное пособие/Т. В. Александрова, Г. 

Г. Модорская; Пермский государственный национальный исследовательский университет. – 

Электронные данные. – Пермь, 2022. – 3,71 Мб; 191 с. – Режим доступа: 

http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/ aleksandrova-modorskaja-finansovaya-

gramotnos.pdf 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1 http://www.minfin.ru/- Сайт Министерства финансов РФ 

2. https://www.hse.ru/org/hse/61217342/61217360/mcfc - Сайт Федерального методического 

центра по финансовой грамотности 

3. http://вашифинансы.рф/ - Сайт национальной программы повышения финансовой 

грамотности населения 

4. http://хочумогузнаю.рф/ - Сайт «Хочу. Могу. Знаю» 

5. http://www.rbc.ru/ - РосБизнесКонсалтинг 

6. http://rospotrebnadzor.ru - Роспотребнадзор 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы 

оценки 

Знает: 

Актуальный профессиональный и социальный контекст, 

в котором приходится работать и жить.  

Структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях. 

Основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Методы работы в профессиональной и смежных сферах. 

Порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности. 

Приемы структурирования информации. 

Формат оформления результатов поиска информации. 

Распознает сложные 

проблемные 

ситуации в 

различных 

контекстах. 

Проводит анализ 

сложных ситуаций 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определяет этапы 

решения задачи. 

Определяет 

потребности в 

информации. 

Осуществляет 

Тестовые 

задания, 

устный опрос, 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ.  

Промежуточная 

аттестация- 

зачет 

http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/
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Современные средства и устройства информатизации, 

порядок их применения.  

Программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства. 

Содержание актуальной нормативно-правовой 

документации. 

Современная научная и профессиональная терминология. 

Возможные траектории профессионального развития и 

самообразования. 

Основы предпринимательской деятельности, правовой и 

финансовой грамотности. 

Правила разработки презентации. 

Основные этапы разработки и реализации проекта. 

Психологические основы деятельности коллектива. 

Психологические особенности личности. 

Правила оформления документов.  

Правила построения устных сообщений. 

Особенности социального и культурного контекста. 

Сущность гражданско-патриотической позиции. 

Значимость профессиональной деятельности по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии 

красоты». 

Стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 

Правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика). 

Лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности. 

Особенности произношения. 

Правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

эффективный поиск 

информации. 

Выделяет все 

возможные 

источники нужных 

ресурсов, в том 

числе неочевидные. 

Планирует 

информационный 

поиск из широкого 

набора источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Проводит анализ 

полученной 

информации, 

выделяет в ней 

главные аспекты. 

Структурирует 

отобранную 

информацию в 

соответствии с 

параметрами поиска. 

Интерпретирует 

полученную 

информацию в 

контексте 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

актуальную 

нормативно- 

правовую 

документацию по 

специальности. 

Применяет 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию. 

Определяет 

траекторию 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Участвует в деловом 

общении для 

эффективного 

решения деловых 

задач. 

Умеет: 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части. 

Определять этапы решения задачи, составлять план 

действия, реализовывать составленный план, определять 

необходимые ресурсы. 

Выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы. 

Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах. 

Оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 

Определять задачи для поиска информации, планировать 

процесс поиска, выбирать необходимые источники 

информации. 

Выделять наиболее значимое в перечне информации, 

структурировать получаемую информацию, оформлять 

Экспертное 

наблюдение 

 за ходом 

выполнения 

практических 

работ. 
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результаты поиска. 

Оценивать практическую значимость результатов поиска. 

Применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач. 

Использовать современное программное обеспечение в 

профессиональной деятельности. 

Использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности. 

Применять современную научную профессиональную 

терминологию. 

Определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования. 

Выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи. 

Определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники финансирования. 

Презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности. 

Определять источники достоверной правовой 

информации. 

Составлять различные правовые документы. 

Находить интересные проектные идеи, грамотно их 

формулировать и документировать. 

Оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять 

план проекта. 

Организовывать работу коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике на государственном 

языке. 

Проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию. 

Описывать значимость своей специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии красоты». 

Применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы. 

Участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

Кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые). 

Писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы. 

Планирует 

профессиональную 

деятельность. 

Грамотно устно и 

письменно излагает 

свои мысли по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке. 

Проявляет 

толерантности в 

рабочем коллективе. 

Применяет в 

профессиональной 

деятельности 

инструкции на 

государственном и 

иностранном языке. 

Проявляет 

гражданско-

патриотическую 

позицию. 

Определяет 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности. 

Применяет 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Применяет средства 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

Ведет общение на 

профессиональные 

темы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06.  Основы бережливого производства 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГ.06 Основы бережливого производства»: развитие компетенции 

и 

формирование практических навыков в разнообразных сферах деятельности на основе 

философии, 

принципов и инструментов бережливого производства. 

Дисциплина «СГ.06.  Основы бережливого производства» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Выбираем те, которыми овладеваем в рамках изучения дисциплины 

Код ОК 

ПК 
Уметь  

Знать Владеть 

навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 

оценивать результат и последствия своих порядок оценки  



действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

основы 

предпринимательско

й деятельности, 

правовой и 

финансовой 

грамотности 

 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

правила разработки 

презентации 

 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 

 

определять источники достоверной 

правовой информации 

  

составлять различные правовые 

документы 

  

находить интересные проектные идеи, 

грамотно их формулировать и 

документировать 

  

оценивать жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план проекта 

  

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

 



взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности 

личности 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности  

 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

принципы 

бережливого 

производства 

 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

 

 правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

ПК 1.1  осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

принципы и 

концепцию 

бережливого 

производства 
 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 
 

ПК 1.3  применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в процессах 
 

принципы 

организации 

взаимодействия в 

цепочке 

процесса 
 

владеть 

современными 

технологиями; 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 
 

ПК 1.4 применять ключевые 

инструменты анализа и решения 

проблем, оценивать затраты на 

технологии 

внедрения 

улучшений 

организации 

подготовительных, 

заключительных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

несоответствие работ; 

ПК 1.5 организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по улучшениям 
 

технологии 

вовлечения 

персонала в 

процесс 

непрерывных 

улучшений 
 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 
 



 

 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 20 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (зачет) 2 - 

Всего 36 20 



 

 



 

2.2.  содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12 ОК 07 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП. 

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство». 

Идеи бережливого производства в условиях современного рынка. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.1. «ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 

2 

Тема 1.2 

Бережливый 

проект. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Поток создания ценности. Принципы картирования процесса. 

Цели применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения карирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Карта целевого состояния потока создания 

ценности. Карта идеального состояния потока 

создания ценности. Карта текущего состояния 

потока создания ценности. 

Типичные ошибки при картировании. 

2 



В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.2. Выбор темы бережливого проекта для команды. 

Разработка паспорта проекта. Картирование потока создания ценностей по проекту в 

соответствии с профилем (направленностью) профессиональной деятельности в 

соответствии с предложенным алгоритмом5. 

2 

Тема 1.3 Методы 

решения проблем 

Содержание 4 ОК 07, ПК 1.1., 

ПК 1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Проблемно-ориентированное мышление. 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. Определение 

ключевых причин возникновения проблемы. 

Технологии анализа проблем: 

 фиксация проблемы; 

 детализация проблемы; 

 определение отклонения; 

 изучение причины возникновения проблемы; 

 разработка корректирующих мероприятий; 

 реализация корректирующих мероприятий; 

 проверка результата; 

 стандартизация. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 1.3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + декомпозиция 

проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих действий) 

2 

Раздел 2. Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 18  

Тема 2.1 Содержание 8 ОК 01, ОК 03, 



Инструменты 

бережливого 

производства 

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности. Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места). Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика быстрой переналадки 

SMED. 

Встроенное качество. 

Канбан, поток единичных изделий. 

2 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.1. Применение методов бережливого производства в 

выбранном студентами проекте 

4 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы.  Целеполагание в бережливой организации. 

Типичные ошибки применения методов БП. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.2. Определение целей и способов их достижения. 

Подготовка вариантов решения с использованием методов БП 
2 

Тема 2.3 

Технологии 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание 4 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.3., ПК 1.4. 

ПК 1.5.  

 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными 

инициативами и предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. Технологии мотивации и 

стимулирование качества. Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение. 

2 



В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие № 2.3. Применение методов мотивации персонала 2 

 Самостоятельная работа  

Подготовка презентации и защиты проекта выбранного студентом 
2 

Промежуточная аттестация: диф. зачет в виде защиты индивидуальных проектов 4  

Всего: 36  

 



 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

- Кабинет  «Социально-гуманитарных дисциплин» оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство 

по практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2019. 

– 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес 

Букс, 2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, 

Ю.И. Расто- ва; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредствен- ный. 

 

3.2.1. Электронные издания 

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания ва- шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 (да- та обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое 

пособие / А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 

Лань: электрон- но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 
 

 

 

 

 

 

 

https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543


 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2019. 

– 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Ураль- ский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - 

Режим доступа: URL: https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов 

С.С. Береж- ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим 

доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. 

Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производ- ством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный 

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL:

http://goupu-19.ru/wp- content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-

berezhlivoe-proizvodstvo.- trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf (дата обращения: 

03.02.2022). 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности компетенций Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

 историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития бе- 

режливого производства; 

 формулирует основные понятия бе- 

режливого производства; 

 поясняет содержание принципов бе- 

режливого производства в соответ- 

ствии с направленностью профессио- 

нальной деятельности 

Устный опрос 

 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 описывает основные подходы к кар- 

тированию потока создания ценности 

 владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

 демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

Тестирование 

 методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

 владеет основными методами выяв- 

ления и анализа проблем 

 формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

 

Кейс-метод  

 инструменты 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производ- 

ства и областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе ин- 

струментов для решения производ- 

ственной задачи, приводит теоретиче- 

ское обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

Практические 

занятия 

 принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

 описывает последовательность орга- 

низационных действий для улучше- 

ния процесса 

Оценка решений 

ситуационных задач 
 

 виды потерь и методы их 

устранения; 

 демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах 

их возникновения 

Практические 

занятия 

 современные технологии 

повышения 

эффективности 

 демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

Деловые игры 

 технологии внедрения 

улучшений. 

 владеет основными понятиями реин- 

жиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразова- 

ний 

ТЕС Тестирование 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01. Информационное обеспечение профессиональной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности»: формирование представлений о методах и приёмах использования 

информационных технологий в профессиональной деятельности. 

Дисциплина «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной деятельности» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК 

ПК 
Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

- основные 

источники 

профессиональной 

информации; 

 

 

 

- основные 

возможности 

электронной 

библиотечной 

системы; 

 

 

 

- использовать 

изученные 

прикладные 

программные 

средства; 

 

 

 

- использовать 

средства 

операционных 

систем и сред для 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем 

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники 

информации 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

обеспечения 

работы 

компьютерной 

техники; 

 

 

 

- иллюстрировать 

учебные работы с 

использованием 

средств 

информационных 

технологий; 

 

 

 

- создавать 

информационные 

объекты сложной 

структуры,  

в том числе 

гипертекстовые; 

 

 

 

- осуществлять 

поиск информации 

в базах данных, 

компьютерных 

сетях и пр. 
 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

приемы 

структурирования 

информации 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

современные 

средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач 

 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности, 

выявлять источники финансирования 

правила разработки 

презентации 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 

определять источники достоверной 

правовой информации 

 

составлять различные правовые   
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документы 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности 

личности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

правила оформления 

документов  

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

правила построения 

устных сообщений 

ОК 06 проявлять гражданско-патриотическую 

позицию 

сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции 

демонстрировать осознанное поведение традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

описывать значимость своей 

специальности 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения 

ОК 07 определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона 

 правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 96 70 

Самостоятельная работа 2 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (+2 ч 

консультации) 
8 8 

Всего 106 80 

  

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.4 организовывать подготовительные работы технологии 

рисования на лице и 

теле 

разработка рисунков 

или элементов 

рисунков на лице  

и теле рисунки или элементы рисунков на лице и 

теле 

технологии 

коррекции услуги 

ПК 1.5 разрабатывать концепцию образа 

индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

критерии оценки 

качества работ 

разработка 

концепции образа 

индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов 

выполнять графический рисунок видов 

парикмахерских работ в цвете 

особенности 

изображения 

женской и мужской 

головы 

ПК 2.3 выполнять дизайн ногтей с 

использованием разных техник и 

материалов 

направления моды в 

моделировании  

и дизайне ногтей 

дизайн ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч./  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной 

деятельности 

16  

Введение Содержание 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Понятие информационного обеспечения профессиональной деятельности. 

Охрана труда и безопасности студентов в кабинете вычислительной 

техники. 
 

Тема 1.1. 

Профессиональная 

информационная 

деятельность человека. 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Содержание 4 ОК 01–07, 

ОК 09 Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения профессиональной 

деятельности. 

 

Тема 1.2 Структура и 

устройства персональных 

ПК  

Содержание 4 ОК 01–07, 

ОК 09 Архитектура персонального компьютера. 

Устройство ПК, основные комплектующие системного блока, их основные 

характеристики. Системная плата, основные устройства системной платы. 
 

Тема 1.3 Программное 

обеспечение ПК. 

Классификация 

программного обеспечения. 

Содержание 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Программное обеспечение персонального компьютера. Классификация 

программного обеспечения. Системное программное обеспечение. 

Операционная система. Основные характеристики операционных систем. 

История создания и развития ОС. Прикладное программное обеспечение. 

Различные прикладные программы в профессиональной деятельности. 
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Тема 1.4 

Коммуникационные 

технологии в обработке 

информации 

Содержание 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Основные компоненты компьютерных сетей. Применение электронных 

коммуникаций в профессиональной деятельности. Сервисы локальных и 

глобальных сетей. Поиск информации в Интернет.  

Тема 1.5 

Основы информационной и 

технической компьютерной 

безопасности 

Содержание 2 ОК 01–07, 

ОК 09 Информационная безопасность. Классификация средств защиты. 

Программно-технический уровень защиты. Защита жесткого диска. Защита 

от компьютерных вирусов. Виды компьютерных вирусов Организация 

безопасной работы с компьютерной техникой. 
 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке 

информации 

32  

Тема 2.1 

Технология обработки 

текстовой информации 

 

Содержание 14 

14 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09 Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, оформление «красной 

строкой», отступы абзацев. Оформление и редактирование списка. Поиск 

информации, структурирование информации с помощью MS Word. 

Форматирование документа согласно ГОСТ. Сохранение документов в 

различных форматах. Создание и редактирование таблиц. Вставка и 

редактирование рисунка. Редактирование документов с таблицами, 

рисунками. 

 
 

В том числе практических занятий 14 

ПЗ № 1 «Форматирование текста» 2 

ПЗ № 2 «Форматирование таблиц и списков» 2 

ПЗ № 3 «Создание и редактирование графических объектов в текстовом 

процессоре» 
2 

ПЗ № 4 «Форматирование документа согласно ГОСТ» 2 

ПЗ № 5 «Создание структурированного документа» 2 

ПЗ № 6 «Оформление деловых документов» 2 

ПЗ № 7 «Оформление рекламных документов» 2 
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Тема 2.2 

Технологии обработки 

числовой информации в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание 8 ОК 01–07, 

ОК 09 Расчеты с применение элементарных формул. Расчеты с применением 

вставки элементарных функций. Возможности системы электронных 

таблиц для решения профессиональных задач. 

 

 

В том числе практических занятий 8 

ПЗ № 8 «Автоматизация обработки данных в электронной таблице» 2 

ПЗ № 9 «Расчёты с использованием формул и функций в электронной 

таблице» 
2 

ПЗ № 10 «Поиск и сортировка данных в электронной таблице» 2 

ПЗ № 11 «Решение профессиональных задач в электронной таблице» 2 

Тема 2.3 Подготовка 

презентаций в MS 

PowerPoint  

Содержание 10 

10 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 2.3 
Разработка структуры презентации. Подбор материала для презентации. 

Разработка дизайна презентации. Настройка управления презентацией. 

Подготовка к публичным выступлениям. 

 

В том числе практических занятий 10 

ПЗ № 12 «Создание презентации и настройка управления презентацией» 2 

ПЗ № 13 «Использование анимации в презентации» 2 

ПЗ № 14 «Использование триггеров и гиперссылок в программе MS 

PowerPoint» 
2 

ПЗ № 15 «Создание фотоальбома в программе MS PowerPoint» 2 

ПЗ № 16 «Создание рекламной презентации салона красоты» 2 

Раздел 3. Основы компьютерной графики 38  

Тема 3.1. Графический 

редактор AdobePhotoshop 

 

Содержание 20 ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 2.3 
Приемы создания изображений в Adobe Photoshop. Работа с инструментами 

выделения, операции с выделенными областями. Работа с инструментами 

рисования, кисти, параметры кисти. Сплошная заливка. Градиентная 

заливка. Редактирование и применение градиента. Работа со слоями. Работа 

с применением эффектов. Работа с применением фильтров. Создание 

изображений с элементами текста. 

 

 

В том числе практических занятий 20 

ПЗ № 17 «Приемы создания изображений в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 18 «Работа с инструментами выделения в программе Adobe 

Photoshop» 
2 

ПЗ № 19 «Работа с инструментами рисования в программе Adobe 

Photoshop» 
2 
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ПЗ № 20 «Работа с заливками в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 21 «Работа со слоями в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 22 «Работа с применением эффектов в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 23 «Работа с применением фильтров в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 24 «Создание текста в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 25 «Создание анимации в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 26 «Создание видеоролика в программе Adobe Photoshop» 2 

Тема 3.2. 

Основы компьютерного 

дизайна в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание 18 

16 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 2.3 
Создание  коллажа с применением слоя-маски. Разработка макияжа 

средствами AdobePhotoshop. Разработка имиджа для модели-шаблона 

средствами AdobePhotoshop. Ретушь цифрового фото. 

 

 

В том числе практических занятий 16 

ПЗ № 27 «Принципы создания коллажа в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 28 «Создание рекламного коллажа в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 29 «Разработка макияжа средствами AdobePhotoshop» 2 

ПЗ № 30 «Способы рисования волос в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 31 «Способы рисования причёсок в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 32 «Создание рекламной анимации в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 33 «Создание рекламного видеоролика в программе Adobe Photoshop» 2 

ПЗ № 34 «Разработка дизайна ногтей в программе Adobe Photoshop» 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2 
 

СР № 1. Оформление профессиональных документов. 2 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  12  

Тема 4.1 

Композиция. Принципы 

построения кадра 

Содержание 4 

4 

 

 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 2.3 
Настройка камеры. Техника съемки. Композиция кадра. Правила и средства 

композиции. 

 

 

В том числе практических занятий 4 

ПЗ № 35 «Изучение настроек камеры и техники съёмки» 2 

ПЗ № 36 «Изучение правил и средств построения кадра» 2 

Тема 4.2 

Направления, жанры и 

стили сьемки 

Содержание 4 

4 

 

 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1, ПК 2 Предметная фотография, flat-lay, food-фотография. Портретная сьемка, 

beauty, selfie. 

 

 

В том числе практических занятий 4 

ПЗ № 37 «Изучение принципов предметной фотографии» 2 
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ПЗ № 38 «Изучение принципов портретной съёмки» 2 

Тема 4.3 

Обработка мобильной 

фотографии 

Содержание 4 

4 

 

2 

2 

ОК 01–07, 

ОК 09, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 2.3 
Обработка фотографии. Необходимые приложения. Создание контент-

плана. 

 

 

В том числе практических занятий 4 

ПЗ № 39 «Изучение приложений для обработки фотографий» 2 

ПЗ № 40 «Разработка контент-плана» 2 

Промежуточная аттестация (экзамен)+ 2 ч консультации 6+2  

Всего: 106  

 

 



12 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

-Лаборатория «Информационного обеспечения профессиональной деятельности», 

оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.; 

-читальный зал с выходом в интернет 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00973-6. — Текс: непосредственный.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Топорков С. Adobe Photoshop CS в примерах. – Санкт-Петербург: БХВ – Петербург, 

2019. – 384 с.  

2. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс]. 

URL:  http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html 

2.  Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики 

МИОО [Электронный ресурс]. URL: http://iit.metodist.ru 

 3. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.intuit.ru 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.osp.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

общий состав и структура 

персональных компьютеров 

и вычислительных систем;  

базовые системные программные 

продукты в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  

методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии. 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной 

работы. 

Промежуточная 

аттестация 
в форме экзамена в 

виде:  

-тестирования; 

-выполнения 

практических заданий. 

                                                           
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://iit.metodist.ru/
http://www.intuit.ru/
http://www.osp.ru/
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информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности  

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

пользоваться современными 

средствами связи и оргтехникой; 

обрабатывать текстовую и табличную 

информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, применять 

компьютерные и телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск необходимой 

информации 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям. 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения. 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов. 

Рациональность 

действий. 

Текущий контроль: 
-оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защиты 

отчетов по 

практическим занятиям; 

-оценка заданий для 

самостоятельной 

работы. 

Промежуточная 

аттестация: 

-оценка выполнения 

практических заданий 

на экзамене. 

 

 

 



Приложение 2.8 

к ОПОП-П по  специальности  

43.02.17 Технологии  индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

 

Код ОК Умения Знания Владеть навыками 

ОК 01 

 

 

 

 

Анализировать задачу  

и выделять её составные части  

актуальный профессиональный, 

в котором приходится работать 

и жить 

 

Применять знания о строении  

и функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

услуг в сфере индустрии красоты 

Строение человеческого тела  

и функциональные системы 

человека, их регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

приемы структурирования 

информации 

 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

  

ОК 03 применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

 

ОК 04 организовывать работу коллектива 

и команды 

психологические основы 

деятельности коллектива 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические особенности 

личности 

 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли  особенности социального и 

культурного контекста 

 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Вид учебной работы Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
32 4 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 

 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2  

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Методы изучения организма 

человека. Части тела человека. Оси и плоскости. Анатомическая 

номенклатура. Конституция. Морфологические типы конституции 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 4  

Тема 2.1. Эпителиальная 

и соединительная ткани 

Содержание учебного материала  2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 

Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, 

строение. Соединительная ткань – расположение в организме, функции, 

классификация. Строение соединительной ткани. Хрящевая ткань – 

строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, расположение, 

строение, функции. Кровь – разновидность соединительной ткани. 

Функции крови. Плазма и форменные элементы крови 

 

Тема 2.2. Мышечная Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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ткань. Нервная ткань Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, исчерченная 

скелетная и сердечная.  Нервная ткань – расположение, строение. Строение 

нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, строение, виды. Нервные 

окончания: рецепторы, эффекторы 

 

 

 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 8  

Тема 3.1. Общая 

характеристика 

дыхательной и сердечно-

сосудистой систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология органов 

дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, 

нижние дыхательные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. Сердце, 

строение, функции 

 

Тема 3.2. Кровеносные 

сосуды. Функциональная 

анатомия лимфатической 

системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  

Строение системы лимфообращения. Отличие строения лимфатического 

капилляра от кровеносного. Основные лимфатические сосуды, стволы и 

протоки. Причины движения лимфы по лимфососудам. Функции 

лимфатической системы. Строение и функции лимфоузла. Связь 

лимфатической системы с иммунной системой 

 

Тема 3.3. Общая 

характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной 

систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. Структуры 

пищеварительной системы – пищеварительный канал, большие 

пищеварительные железы. Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс выделения. 

Структуры организма, участвующие в выделении 

 

Тема 3.4. Общая 

характеристика нервной и 

эндокринной систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

Классификация нервной системы.  Спинной мозг. Головной мозг. Общие 

принципы строения центральной нервной системы – серое вещество, белое 

вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная система.  

Классификация вегетативной нервной системы. 
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Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внешней, 

внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их характеристика 
 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 10  

Тема 4.1. 

Морфофункциональная 

характеристика аппарата 

движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. 

Кость как орган, химический состав. Виды костей, строение. Надкостница. 

Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. 

Классификация суставов. Виды движений в суставах. Расположение, 

значение скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. 

Строение и работа мионеврального синапса. Виды мышц. 

Вспомогательный аппарат мышц. Основные физиологические свойства 

мышц 

 

Тема 4.2. Кости, их 

соединения и мышцы 

головы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Лабораторно-практическое занятие. Череп в целом – свод, основание, 

черепные ямки, глазница, полость носа, полость рта. Возрастные 

особенности черепа. Мозговой и лицевой отделы черепа. Соединение 

костей. Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. Мышцы головы, 

расположение и функции. Фасции головы. Топографические образования 

головы.  

 

Тема 4.3. Скелет и 

аппарат движения 

туловища 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, 

отделы. Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения позвоночного 

столба. Грудная клетка, грудная полость, апертуры, реберные дуги, 

подгрудинный угол. Формы грудной клетки Строение грудины. Ребра: 

истинные, ложные, колеблющиеся. Соединение ребер с позвоночником. 

Группы мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы 

живота – расположение, функции 

 

Тема 4.4. Скелет и 

аппарат движения 

верхних конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости его 

образующие. Строение и соединения костей свободной верхней 
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конечности. Движения в суставах верхней конечности. Мышцы верхней 

конечности: мышцы плечевого пояса, передняя и задняя группы мышц 

плеча, мышцы предплечья: передняя группа – поверхностные и глубокие, 

задняя группа – поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, расположение, 

функции 

 

 

Тема 4.5. Скелет и 

аппарат движения 

нижних конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой и 

малый таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней конечности – 

кости его образующие, их строение, соединения. Мышцы нижней 

конечности. Мышцы таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы 

 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 8  

Тема 5.1. Обонятельная, 

вкусовая, зрительная 

сенсорные системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

 

Лабораторно-практическое занятие. Отделы сенсорной системы: 

периферический, проводниковый, центральный. Обонятельная сенсорная 

система. Вкусовая сенсорная. Зрительная сенсорная система. Оптическая 

система глаза – структуры к ней относящиеся. Аккомодация, 

аккомодационный аппарат 

 

Тема 5.2. Слуховая, 

вестибулярная, 

ноцицептивная, 

висцеральная сенсорные 

системы  

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

Самостоятельная работа. Слуховая сенсорная система. Строение 

наружного, среднего, внутреннего уха. Кортиев орган. Вестибулярная 

сенсорная система. Ноцицептивная (болевая) сенсорная система. 

Висцеральная сенсорные системы 

 

Тема 5.3. Кожа, 

производные кожи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 07 

 

 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 

Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные кожи: 

волосы, ногти, сальные и потовые железы. 

 

Дифференцированный зачет 2  
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Всего 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение: 

-Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П 

- Залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491232 (дата обращения: 03.04.2022). 

2. Механик, Н. С. Основы пластической анатомии: учебное пособие / Н. С. 

Механик. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 352 с. — ISBN 

978-5-8114-3833-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/263213 . 

3. Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные положения 

физиологии / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 132 с. 

— ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308762 . 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: КноРус, 

2020. - 185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 

человека / С.Г. Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и науки РФ, 

Казанский национальный исследовательский технологический университет. – Казань: 

КНИТУ, 2017. – 96 с.– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679  

3. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос / Е.А. Соколова. – 

Москва: Академия, 2015. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

 Знает: 

-  строение человеческого 

тела и функциональные 

системы человека, их 

Полнота ответов, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок. 

Не менее 54 % 

Текущий контроль: 
Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме; 

https://e.lanbook.com/book/263213
https://e.lanbook.com/book/308762
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регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

правильных ответов. 

 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

Умеет: 

- применять знания о 

строении и функциях органов 

и систем организма человека 

при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

Полнота ответов, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок. 

Не менее 54 % 

правильных ответов. 

 

Текущий контроль: 
Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы 

 «5» - 100 – 85 % 

правильных ответов  

«4» - 84 - 70 % 

правильных ответов 

«3» - 69 -54 % 

правильных ответов  

«2» - менее 54 % 

правильных ответов 

Промежуточная аттестация 

в форме 

дифференцированного зачета 

в виде: 

- тестирования. 
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии  индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 

 

 

 
  



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ................................................................................................................. 2 

1. Общая характеристика ............................................................................................................................. 3 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы................................3 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ................................................................3 

2. Структура и содержание дисциплины ................................................................................................... 8 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ....................................................................................8 

2.2. Содержание дисциплины ........................................................................................................9 

3. Условия реализации дисциплины ........................................................................................................ 12 

3.1. Материально-техническое обеспечение ..............................................................................12 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .....................................................................................12 

4. Контроль и оценка результатов  освоения дисциплины .................................................................. 13 

 



3 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг» - формирование 

умений обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала сферы услуг. 

Дисциплина ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 
Уметь  Знать 

Владеть  

навыками 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структуру плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники 

информации 

номенклатуру 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

приемы структурирования 

информации 
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оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения  

 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современную научную и 

профессиональную 

терминологию 

 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

 

определять источники достоверной 

правовой информации 

  

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические основы 

деятельности коллектива 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

правила оформления 

документов  

 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

правила построения устных 

сообщений 

 

 особенности социального и 

культурного контекста 

 

ОК 06 проявлять гражданско-патриотическую 

позицию 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

 

демонстрировать осознанное поведение традиционные 

общечеловеческие ценности, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

 

описывать значимость своей 

специальности 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологической правила экологической  
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безопасности безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

принципы бережливого 

производства 

 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

 

 правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

основы здорового образа 

жизни 

 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной специальности 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

 

 средства профилактики 

перенапряжения 

 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

 

кратко обосновывать и объяснять свои особенности произношения  
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действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК  

1.1 – 1.5 

2.1 – 2.3 

3.1 – 3.5 

4.1 – 4.4 

обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала 

систему инфекционного 

контроля 

 

выполнять требования инфекционного 

контроля на рабочем месте 

инфекционную безопасность 

клиентов и персонала 

 

осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил асептики и 

антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов 

методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов 

 

осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции 

правила асептики и 

антисептики 

 

 мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 28 4 

Самостоятельная работа 2 2 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 - 

Всего 32 4 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 20 / 4  

Тема 1.1. Инфекционный 

контроль. Инфекционная 

безопасность 

Содержание 16 / 4 ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

1. Определение понятия инфекция 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. 

Факторы, влияющие на восприимчивость к инфекции. Группы 

риска и резервуары возбудителей. Резервуары возбудителей 

инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д.  

2 

2. Инфекционный контроль  

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 

Действующие нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профилактику инфекционных заболеваний, 

организационно-методические документы по инфекционному 

контролю и инфекционной безопасности. 

2 

3. Универсальные меры профилактики инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. 

Надевание перчаток. Снятие использованных перчаток. Правила 

сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте 
2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 4. Профилактика ВИЧ-инфекции 
Профилактика профессиональных заражений. Действия мастера 

при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных 

попаданиях биологических жидкостей на кожу и слизистые 

5. Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. 

Общие требования к дезинфекционному режиму. Документы, 

регламентирующие методы и режимы дезинфекции 2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 6. Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. Меры 

предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО). Этапы 

предстерилизационной очистки. Моющие растворы для 

2 
ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 
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проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, 

критерии использования. Дезинфицирующие средства, 

применяемые для ПСО. Контроль качества предстерилизационной 

очистки. Документы, регламентирующие проведение ПСО 

ОК 01-09 

 

8. Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. Методы и режимы 

стерилизации. Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

9. Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. Методы контроля 

качества стерилизации (химический, физический и 

бактериологический). Сроки сохранения стерильности 

инструментов. Документы, регламентирующие методы и режимы 

стерилизации 

В том числе практических занятий  4 ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

ПЗ № 1.  Изучение характеристик современных средств 

дезинфекции 
2 

ПЗ № 2. Освоение методов дезинфекции инструментов. 
2 

Тема 1.2. Гигиенические 

основы в сфере услуг 

Содержание 4 / 0  

1. Гигиенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена 

мастера, внешний вид.  

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, 

уход за руками 
2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

2. Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при 

оказании услуг в сфере индустрии красоты 

3. Гигиенические требования к помещению и инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, 

вентиляции. Стандарт оснащения кабинета для оказания услуг в 

сфере красоты 

2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

Раздел 2.  Оказание первой помощи при неотложных состояниях 4 / 0  

Тема 2.1.  Неотложные 

состояния, первая помощь 

Содержание 4  

1. Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности 

(обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 

2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 
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Основные принципы оказания первой помощи при острой 

сосудистой недостаточности. 

 

2. Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки 

артериального, венозного, капиллярного, паренхиматозного 

кровотечений. Симптомы кровопотери. Способы остановки 

кровотечений 

3. Первая помощь при поражении электрическим током, 

ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим током и 

ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении 

электрическим током и ожогах 

2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

4. Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). 

Основные принципы оказания первой помощи 

Раздел 3. Основы дерматологии 6 / 0  

Тема 3.1. 

Понятие о науке 

дерматологии 

Содержание 2  

1. Основы дерматологии 

Дерматология, как наука. Морфологические признаки кожных 

заболеваний.  Диагностика кожных заболеваний 
2 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

Тема 3.2. 

Классификация кожных 

болезней 

Содержание 4  

1. Кожные болезни, вызываемые микроорганизмами. 
Гнойничковые заболевания кожи.  Виды, причины, внешние 

признаки, профилактика. 

Грибковые заболевания кожи, волос и ногтей. Виды, причины, 

внешние признаки, профилактика. 

Паразитарные заболевания кожи.  Виды, причины, внешние 

признаки, профилактика. 

Вирусные заболевания кожи.  Виды, причины, внешние признаки, 

профилактика. 

4 

ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.3, 

3.1 – 3.5, 4.1 – 4.4 

 

ОК 01-09 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 / 0  

Всего: 32 / 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 

Обуховец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - 

URL:https://book.ru/book/936784. 

2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное пособие 

для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

124 с. — ISBN 978-5-8114-8674-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179157. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-

9891-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/201620. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Демичев, С. В. Первая помощь : учебник / С. В. Демичев. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 192 с.: ил. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7543-0. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html  

2. Емцев, В. Т. Микробиология: учебник для среднего профессионального 

образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 428 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-09738-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513917.  

3. Основы микробиологии и иммунологии: учебник / под ред. В. В. Зверева, М. Н. 

Бойченко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7086-2. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470862.html. 

4. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для 

специалистов в сфере прикладной эстетики): учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 

2020. - 279 с. - ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

5. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / Л.П.Щербакова. 

– М.: Академия, 2017. 

  

https://book.ru/book/936784
https://e.lanbook.com/book/179157
https://e.lanbook.com/book/201620
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html
https://urait.ru/bcode/513917
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470862.html
https://book.ru/book/933696


12 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Оценка на 

дифференцированном зачете 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики 

и антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия 

по предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Оценка выполнения 

практической работы 

Оценка выполнения 

самостоятельной работы 

Оценка на 

дифференцированном зачете 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ»: По итогам освоения 

дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать результаты обучения, 

соотнесённые с результатами освоения ООП СПО, приведённые в таблице в п.1.2 

Дисциплина «ОП.04 Рисунок и живопись» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01–07 Выполнять графические  

и живописные эскизы в постановке 

натюрморта, рисунка головы  

и художественного портрета 

человека с натуры,  

создавать эскизы и схемы по заданию 

в разработке образа 

Основные законы композиции; 

средства и приемы рисунка и живописи  

в изображении портрета модели, эскизов, 

схем; принципы разработки концепции 

художественного образа, на основе 

задания 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 98 90 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме ( экзамен) 
6 (+2 час. 

Конс) 
 

Всего 108 90 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы рисунка и живописи 58/40  

Тема 1. Основы 

рисунка 

 

Содержание учебного материала 22 ОК 01-ОК 07 

1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. Материалы и 

принадлежности. 
4 

2.Законы композиции и перспективы. Общие законы композиции и 

перспективы в рисунке. 

В том числе практических и лабораторных занятий 18/26 

Построение геометрических фигур по законам линейной перспективы. 

Построение бытовых предметов по законам перспективы. 

Законы света и тени. Техника штриха. Тональность. 

Выполнить упражнение по построению геометрических фигур. 

Выполнить упражнение по построению бытовых предметов. 

Выполнить упражнение по распределению света и тени геометрических и 

предметов быта. 

 

Тема 2. Основы 

живописи 

Содержание учебного материала  36 ОК 01-ОК 07 

Общие сведения о цвете; виды письма; материалы и принадлежности; 

приемы и техника письма. 12 

Цветовой круг. Техника работы красками.  

                                                           
1В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Виды письма. Этюд: листья, цветы, овощи и фрукты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24/14 

Выполнить натюрморт из предметов быта в технике «гризайль». 

Выполнить натюрморт из предметов быта, овощей или фруктов, в технике 

акварель. 

Выполнить натюрморт на цветном фоне контрастных и близких по цвету, в 

технике акварель. 

Выполнить тематический натюрморт из предметов быта в технике пастель. 

Выполнить тематический натюрморт в технике цветной карандаш. 

Выполнить тематический натюрморт в декоративной технике. Техника 

свободная. 

 

Раздел 2. Изображение головы человека 50/50  

Тема 3. Рисунок 

головы  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 ОК 01-ОК 07 

Выполнить построение головы в различных ракурсах. 

Выполнить рисунок деталей лица с гипсовых слепков и с натуры. 

Выполнить построение и объем гипсовой маски. 

Выполнить рисунок черепа. 

 

 

Самостоятельная работа 2 

Тема 4. Рисунок 

головы живой 

модели 

В том числе практических и лабораторных занятий 20/20 ОК 01-ОК 07 

Выполнить портрет в графической технике. Материал карандаш. 

Выполнить мужской портрет в графической технике. 

Выполнить женский портрет в графической технике. 

Выполнить живописный портрет в технике акварель. 

Выполнить живописный портрет в технике пастель. 

 

Раздел 3. Основы проектной деятельности. 14/14  

Тема 5. 

Разработка 

художественного 

образа 

В том числе практических и лабораторных занятий  ОК 01-ОК 07 

Виды проектной деятельности. Поиск образной формы. Разработка 

художественного образа по заданию. 

Рисунок фигуры по шаблону. 

Графические и живописные работы над эскизами и схемами. 

 

Всего: 108/90  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

-Кабинет «Рисунка и живописи», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

-Залы: библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; актовый зал. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Беспалова, А.В. Основы художественного проектирования прически. Специальный 

рисунок / А.В. Беспалова, Т.И. Гузь. – Москва: Академия, 2021. – 176 с. 

2. Киплик, Д. И. Техника живописи: учебное пособие для спо / Д. И. Киплик. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 592 с. — ISBN 978-5-507-45316-

0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/267914 (дата обращения: 20.02.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум: учебное пособие / Ковальчук Е.М.. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2018. — 116 c. — ISBN 978-985-503-747-8. — 

Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html 

(дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Скакова, А. Г.  Рисунок и живопись: учебник для среднего профессионального 

образования / А. Г. Скакова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11360-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495395 (дата 

обращения: 03.04.2022). 

 



7 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

основные законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, для 

проектной разработки 

художественного образа 

демонстрирует основные 

законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, 

эскизов, для проектной 

разработки художественного 

образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из предметов 

быта,  

определяет пропорции 

головы и лица, рисует 

голову в разных ракурсах и 

техниках, применяет законы 

композиции, выполняет 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

выполнять графические живописные 

эскизы: натюрмортов из предметов 

быта, определять пропорции головы 

и лица, рисовать голову в разных 

ракурсах и техниках, применять 

законы композиции, выполнять 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Контрольные работы 

Экзаменационные 

работы 
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Приложение 2.11 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины ОП.05 «Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты»: формирование и применение знаний по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем месте, профессиональной деятельности и 

организации предпринимательской деятельности, для планирования и развития 

собственного профессионального и личностного развития. 

Дисциплина ОП.05 «Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты.  
 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь  

Знать Владеть навыками 

ОК 01.  Распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части. 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить.  

Распознавание 

сложных 

проблемные 

ситуации в 

различных 

контекстах. 

Проведение 

анализа сложных 

ситуаций при 

решении задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определение 

этапов решения 

задачи. 

Определение 

потребности в 

информации. 

Осуществление 

эффективного 

поиска. 

Выделение всех 

возможных 

источников нужных 

ресурсов, в том 

Определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы. 

Структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях. 

Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы. 

Основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Оценивать результат и Порядок оценки 
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последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности. 

числе неочевидных. 

ОК 02. Определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые 

источники информации. 

Номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности. 

Планирование 

информационного 

поиска из широкого 

набора источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Проведение анализа 

полученной 

информации, 

выделяет в ней 

главные аспекты. 

Структурировать 

отобранную 

информацию в 

соответствии с 

параметрами 

поиска. 

Интерпретация 

полученной 

информации в 

контексте 

профессиональной 

деятельности. 

Выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска. 

Приемы 

структурирования 

информации. 

Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач. 

Современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения.  

Использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности. 

Программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

Использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач. 

 

ОК 03. Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации. 

Использование 

актуальной 

нормативно- 

правовой 

документацию по 

профессии 

(специальности). 

Применение 

современной 

научной 

профессиональной 

терминологии. 

Определение 

траектории 

профессионального 

развития и 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию. 

Современная научная и 

профессиональная 

терминология. 

Определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования. 

Возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи. 

Основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 
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и финансовой 

грамотности. 

самообразования. 

Определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования. 

Правила разработки 

презентации. 

Презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности. 

Основные этапы 

разработки и реализации 

проекта. 

Определять источники 

достоверной правовой 

информации. 

 

Составлять различные 

правовые документы. 

 

Находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать. 

 

Оценивать 

жизнеспособность проектной 

идеи, составлять план 

проекта. 

 

ОК 04. Организовывать работу 

коллектива и команды. 

Психологические основы 

деятельности 

коллектива. 

Участие в деловом 

общении для 

эффективного 

решения деловых 

задач. 

Планирование 

профессиональной 

деятельности. 

Взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические 

особенности личности. 

ОК 05. Грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке. 

Правила оформления 

документов.  

Грамотно устно и 

письменно излагать 

свои мысли по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке. 

Проявление 

толерантности в 

рабочем коллективе. 

Применение в 

профессиональной 

деятельности 

инструкций на 

государственном и 

Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Правила построения 

устных сообщений. 

 Особенности 

социального и 

культурного контекста. 
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иностранном 

языке. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию. 

Сущность гражданско-

патриотической позиции. 

Проявление 

гражданско-

патриотической 

позиции. 

Определение 

значимости 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

43.02.17 

«Технологии 

индустрии красоты».  

Применение 

стандартов 

антикоррупционного 

поведения. 

Описывать значимость своей 

специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии 

красоты». 

Значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии 

красоты».  

 

Применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

ОК 09. Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы. 

Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы. 

Применение средств 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

Ведение общения на 

профессиональные 

темы. 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика). 

Строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности. 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности. 

Кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые). 

Особенности 

произношения. 

Писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

Правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 84 26 

Самостоятельная работа 2  

Консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего 94 26 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, акад. ч / 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 16/4  

Тема 1.1.  

Целеполагание в 

коммерческой 

деятельности 

Содержание  

12 

ОК 01. - ОК 06,  

ОК 09. 

 
Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. Три модели 

потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные. Сущность 

и содержание коммерческой деятельности. Организационно-правовые формы 

организации коммерческой деятельности. Миссия и цель коммерческой 

деятельности. Использование технологии SMART при постановке целей и 

планирования. 

В том числе практических занятий: 4 

Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты. 
4 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности  26/4  

Тема 2.1.  

Банковская 

система в РФ 

Содержание  4  

 

 

 

 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. 

Основные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки 

информации о банке и основных видах продуктов. 

 

Тема 2.2.  

Налоговая система 

Содержание  10 

 Понятие налоги. Работа налоговой системы в Российской Федерации. 

Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды 

налогов для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых вычетов. 

Основы бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. 

Документооборот: основные и электронные формы ведения документов. Понятие - 

виды деятельности по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, 

ПСН). Регистрация коммерческого предприятия путем подачи пакета документов, в 

 ОК 01. - ОК 06,  

ОК 09. 
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том числе с помощью электронных ресурсов. Взаимодействия с банками 

Российской Федерации. 

Тема 2.3.  

Финансовые 

продукты 

банковской 

системы 

Содержание 8 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. 

Принципы кредитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ 

информации о кредитных продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости 

кредита. Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная история. Кредит как 

часть финансового плана. Типичные ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических и 

юридических лиц. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные 

карты, электронные деньги, оплата через телефон и др. Инструменты денежного 

рынка. Формы дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного 

поведения операций при пользовании интернет-банкингом. 

 

В том числе практических занятий: 4 

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов банков 

«Сбербанк», «Открытие», «ВТБ». 

2 

Заполнение документов по расчетно-кассовой операции. 2 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка  24/12  

Тема 3.1.  

Ключевые 

показатели 

эффективности 

работы 

специалиста  

Содержание   6 ОК 01. - ОК 06,  

ОК 09. Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности 

работы специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, 

Подтверждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, Упаковка 

(Package), Процесс, Персонал). Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, 

бизнес-идея, планирование рабочего времени. Бизнес-модель рабочего места 

специалиста индустрии красоты в качестве наемного специалиста, индивидуального 

предпринимателя, работающего на патентной системе налогообложения. 

 

Тема 3.2.  Содержание  6 
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Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с 

предпочтениями потребителей.  Принципы и правила создания системы продаж. 

Продающая среда на рабочем месте специалиста. Карты продаж оказываемых 

услуг. Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия 

ценовых установок специалиста с его позиционированием на рынке и с 

экономическим положением потенциальных клиентов. 

  

В том числе практических занятий: 12 

Разработка уникального торгового предложения (УТП). 6 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности 

специалистом индустрии красоты. 

2 

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта. 4 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 18/6  

Тема 4.1.  

Привлечение и 

удержание 

клиента 

Содержание  12 ОК 01. - ОК 06,  

ОК 09. Клиентоориентированность. Типы клиентов. Создание клиентской базы. Правила 

обслуживания клиентов. Программы поддержки и лояльности клиентов. 

Применение CRM-систем. Основы рекламы и пиара специалиста. Понятие – 

одноканальность. Выбор каналов продвижения услуг специалиста в соответствии с 

бизнес-моделью. Управление публичным мнением о специалисте, репутация. 

Развитие коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты в 

соответствии с трендами и тенденциями отраслевого рынка. Повышение 

квалификации и освоение новых компетенций. 

12 

В том числе практических занятий: 6 

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации. 2 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в 

социальных сетях.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся: Изучение Налогового кодекса РФ. 2  

Консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего 94  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Организации и ведения коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова, А.О., Савицкая, Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник 

/ Г.В. Герасимова,  Г.И. Илюхина; под ред. М.А. Шаронова. — Москва: КноРус, 2022. — 

282 с. — ISBN 978-5-406-08846-3. — URL:https://old.book.ru/book/941151 (дата обращения: 

03.04.2024). — Текст : электронный. 

2. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., Синяев 

В.В., - 2-е изд. - Москва: Дашков и К, 2017. - 252 с.: ISBN 978-5-394-02723-9. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/430570 (дата обращения: 

16.01.2024).  

3. Управление лояльностью потребителей: учебное пособие / И.Я. Рувенный, 

А.А. Аввакумов. — Москва: КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — 

URL:https://book.ru/book/941737 (дата обращения: 16.01.2024). — Текст: электронный. 

4. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13794-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496684 (дата обращения: 03.04.2024). 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

6. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа 

«Юрайт» https://urait.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы 

оценки 

Знает: 

Актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить.  

Структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях. 

Основные источники информации и ресурсы для 

Распознает сложные 

проблемные ситуации 

в различных 

контекстах. 

Проводит анализ 

сложных ситуаций при 

решении задач 

Тестовые 

задания, 

устный 

опрос, 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

https://znanium.com/catalog/product/430570
https://pfr.gov.ru/
https://urait.ru/
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решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте. 

Методы работы в профессиональной и смежных 

сферах. 

Порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности. 

Приемы структурирования информации. 

Формат оформления результатов поиска 

информации. 

Современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения.  

Программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства. 

Содержание актуальной нормативно-правовой 

документации. 

Современная научная и профессиональная 

терминология. 

Возможные траектории профессионального 

развития и самообразования. 

Основы предпринимательской деятельности, 

правовой и финансовой грамотности. 

Правила разработки презентации. 

Основные этапы разработки и реализации 

проекта. 

Психологические основы деятельности 

коллектива. 

Психологические особенности личности. 

Правила оформления документов.  

Правила построения устных сообщений. 

Особенности социального и культурного 

контекста. 

Сущность гражданско-патриотической позиции. 

Значимость профессиональной деятельности по 

профессии 

43.01.09 «Повар, кондитер». 

Стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения. 

Правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы. 

Основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика). 

Лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности. 

Особенности произношения. 

Правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 

профессиональной 

деятельности. 

Определяет этапы 

решения задачи. 

Определяет 

потребности в 

информации. 

Осуществляет 

эффективный поиск 

информации. 

Выделяет все 

возможные источники 

нужных ресурсов, в 

том числе 

неочевидные. 

Планирует 

информационный 

поиск из широкого 

набора источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

Проводит анализ 

полученной 

информации, выделяет 

в ней главные 

аспекты. 

Структурирует 

отобранную 

информацию в 

соответствии с 

параметрами поиска. 

Интерпретирует 

полученную 

информацию в 

контексте 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

актуальную 

нормативно- правовую 

документацию по 

специальности. 

Применяет 

современную научную 

профессиональную 

терминологию. 

Определяет 

траекторию 

практических 

работ.  
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Умеет: 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части. 

Определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы. 

Выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы. 

Владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах. 

Оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации. 

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска. 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска. 

Применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач. 

Использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности. 

Использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач. 

Определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности. 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию. 

Определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования. 

Выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи. 

Определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования. 

Презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности. 

Определять источники достоверной правовой 

информации. 

Составлять различные правовые документы. 

Находить интересные проектные идеи, грамотно 

их формулировать и документировать. 

Оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта. 

профессионального 

развития и 

самообразования. 

Участвует в деловом 

общении для 

эффективного 

решения деловых 

задач. 

Планирует 

профессиональную 

деятельность. 

Грамотно устно и 

письменно излагает 

свои мысли по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке. 

Проявляет 

толерантности в 

рабочем коллективе. 

Применяет в 

профессиональной 

деятельности 

инструкции на 

государственном и 

иностранном языке. 

Проявляет 

гражданско-

патриотическую 

позицию. 

Определяет 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности. 

Применяет стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Применяет средства 

информатизации и 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

Ведет общение на 

профессиональные 

темы. 

 

Экспертное 

наблюдение 

 за ходом 

выполнения 

практических 

работ. 
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Организовывать работу коллектива и команды. 

Взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

Грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке. 

Проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию. 

Описывать значимость своей профессии 

43.01.09 «Повар, кондитер». 

Применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы. 

Участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы. 

Строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности. 

Кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые). 

Писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы. 

Знает: 

Понятие коммерческой деятельности. 

Реализация коммерческой деятельности через 

индивидуальное предпринимательство, 

образование юридического лица, работа на 

патентной основе. 

Банковское обслуживание. 

Налоги (понятие, виды налогов, налоговые 

вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 12Р. 

Система продаж, ценообразование, прейскурант. 

Продвижение услуг специалиста индустрии 

красоты посредством интернет-технологий. 

Применяет знания о 

реализации 

коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование 

юридического лица, 

работе на патентной 

основе. 

Применяет знания о 

налогах и банковском 

обслуживании. 

Демонстрирует знания  

о ключевых 

показателях 

эффективности 

специалиста 

индустрии красоты по 

12Р, о способах 

продвижения услуг 

специалиста 

посредством интернет-

технологий. 

Тестирование 

по темам 

курса. 

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических 

работ. 

Экзамен. 
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Умеет: 

Применять знания по реализации коммерческой 

деятельности на рабочем месте, 

профессиональной деятельности  

и организации предпринимательской 

деятельности, для планирования  

и развития собственного профессионального и 

личностного развития, ставить цели по 

технологии SMART, рассчитывать сроки 

осуществления планов. 

- регистрировать юридическое лицо 

 в государственных органах Российской 

Федерации 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для различных 

целей.  

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение 

- анализировать эффективность специалиста 

индустрии красоты  

по ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

Применяет умения 

при: 

- при постановке цели 

по технологии 

SMART; 

- при регистрации 

юридического лица в 

государственных 

органах Российской 

Федерации. 

- при определении 

выгодности 

использования 

различных продуктов 

банков для различных 

целей.  

- при разработке 

собственного 

уникального торгового 

предложения 

- при привлечении и 

удержании клиентов 

- при анализе 

эффективности 

специалиста 

индустрии красоты по 

ключевым 

показателям 12Р; 

- при составлении 

плана собственного 

профессионального 

развития 

Тестирование 

по темам 

курса. 

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся  

в процессе 

выполнения 

практических 

работ. 

Экзамен. 
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по специальности 

43.02.17 Технологии  индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Деловые и профессиональные коммуникации» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Деловые и профессиональные коммуникации»: формирование навыка 

грамотной деловой беседы по различным вопросам, решение конфликтных ситуации и 

корректировать поведение с учетом этических требований. 

Дисциплина  «Деловые и профессиональные коммуникации» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Выбираем те, которыми овладеваем в рамках изучения дисциплины 

Код ОК 

ПК 
Уметь  

Знать Владеть 

навыками 

ОК.01  распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её 

составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить  

 

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые источники 

информации 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

приемы 

структурирования 

информации 

 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

 



4 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 42 16 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме (диф.зачет) 2 - 

Всего 60 16 

  

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации 

 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современная научная 

и профессиональная 

терминология 

 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности 

основные этапы 

разработки и 

реализации проекта 

 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности 

личности 

 



5 
 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 4  

Тема 1.1.  

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Сущность и понятие коммуникации, деловой коммуникации; 

Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, 

непосредственное-опосредованное, устное-письменное, 

межличностное-публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная коммуникация 

 

 

4 

Раздел 2. Основы 

клиентоведения 

 28/12  

 

Тема 2.1.  

Типология клиентов 

Содержание учебного материала 
8/2  

ОК 01 

ОК 02 
Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к салону 

красоты/специалисту индустрии красоты (лояльные, «слепые», 

переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные (музыка, 

интерьер, запахи, оформление), субъективные (вербальные и 

невербальные способы коммуникации; вежливость, забота, 

внимательность) 

Точки контакта потребителя(клиента) и персонала (мастера), 

причины ухода клиента от специалиста 

Структура клиентской базы 

 

 

 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Разработать аргументы продажи клиенту косметической услуги 2 

Тема 2.2.  

Партнерство 

Содержание учебного материала 14/8  

ОК 01 

ОК 03 

Переговоры и партнерство. Основные понятия 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное 
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сотрудничество. Конфликт интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, инфлюенсеры. 

Принципы эффективной презентации 

6 ОК 04 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Составить лонг-лист потенциальных партнеров для специалиста 

индустрии красоты 

2 

Разработать и провести презентацию косметического продукта 

(услуги) для потенциальных партнеров 

6 

 

 

Тема 2.3.  

Управление конфликтом 

Содержание учебного материала 
8/2  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с 

негативом 

Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и 

позитивных отзывов 

 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Кейс по конфликтной ситуации между специалистом индустрии 

красоты и клиентом 

2 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 8/2  

 

 

Тема 3.1. Эффективная 

коммуникация в цифровой 

среде  

 

Содержание учебного материала 8/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Законное регулирование коммуникации в цифровой среде 

Инструменты эффективной коммуникации в цифровой среде 

Информационная безопасность в цифровой среде 

Принципы речевой организации web-текста 

 

 

6 

Формирование коммуникации через контент: генерация идей, UGS, 

сторителлинг, дискуссионный и вовлекающий контент, 

геймифицированный контент 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Описать идею вовлекающего контента страницы специалиста 

индустрии красоты в выбранной социальной сети 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сформулировать ТОП-10 аккаунтов специалистов индустрии 

красоты с количеством подписчиков более 10 тыс. человек, 

проанализировать причины популярности 

2  

Раздел 4 Методология построения сообщества 8/2  

 

Тема 4.1. Коммуникация в 

сообществе 

Содержание учебного материала 8/2  

ОК 01 

ОК 02 

Основы образования сообществ 

Классификация сообществ и разные подходы к управлению 

6 
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Стратегия развития сообщества – как способ привлечения клиентов  

Комьюнити – планирование: привлечение первых участников, 

принципы сообщества, типы личностей и роли в команде, 

активация ядра сообщества, правила и модерирование, традиции 

сообщества, работа с неактивными участниками, закрытие 

сообщества 

ОК 03 

ОК 04 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Разработать план формирования сообщества для специалиста 

индустрии красоты 

2  

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 6/-  

Тема 5.1. 

Профессиональная 

коммуникация на рабочем 

месте специалиста 

(работающего по найму) 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

 

Взаимодействие специалистов в сфере официальных отношений, 

статус участника профессиональной коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, 

требований и регламентов  

Правила делового общения по каналам связи: телефонная связь, 

электронная почта, мессенджеры 

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций: честность, 

порядочность, ответственность, справедливость. 

 

 

6 

Промежуточная аттестация  2  

Всего  50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

-Кабинет Деловых и профессиональных коммуникаций, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Самыгин, С.И., Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / 

С.И. Самыгин; под ред. А.М. Руденко. — Москва: КноРус, 2021. — 232 с. — ISBN 978-5-406-

01698-5. — URL:https://book.ru/book/938764— Текст: электронный. 

2. Основы деловых коммуникаций: учебное пособие / И.А. Юмашева. — Москва: 

КноРус, 2022. — 162 с. — ISBN 978-5-406-08452-6. — URL:https://book.ru/book/942402  — 

Текст: электронный. 

3. Психология делового общения и межличностные коммуникации: учебник / 

Н.Ю. Ульянова. — Москва: КноРус, 2021. — 152 с. — ISBN 978-5-406-08085-6. — 

URL:https://book.ru/book/939058— Текст: электронный. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Психологические тесты [Электронный ресурс]. URL: https://www.b17.ru/tests/ 

2. Курс «Деловые коммуникации» [Электронный ресурс]. URL:  

https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- виды деловой 

коммуникации; 

типология клиентов; 

партнерские отношения, 

правила проведения 

переговоров; 

-основы конфликтологии; 

способы коммуникации в 

цифровой среде; 

-понятие о 

профессиональных 

сообществах; 

профессиональная 

коммуникация на рабочем 

месте 

Умеет:  

Применять знания  

о типологии клиентов 

о проведении переговоров 

Демонстрировать знания  

об основах конфликтологии 

о способах коммуникации  

в цифровой среде; 

на рабочем месте, в коллективе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование по темам 

курса 

Экспертная оценка  

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся  

в процессе выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация- дифзачет 

 

 

 

 

 

 

 

https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890
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- взаимодействовать с 

клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения 

-выстраивать 

партнерские отношения  

со стейкхолдерами 

-находить решения в 

конфликтных ситуациях 

безопасно и эффективно 

реализовать стратегию 

продвижения в социальных 

сетях 

-управлять и развивать 

профессиональное 

сообщество  

-соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте  

(в качестве специалиста, 

по найму) 

 

Применять умения при: 

коммуникации в деловой среде; 

при взаимодействии с клиентом 

на основе типологии и 

клиентоведения; 

при выстраивании партнерских 

отношений  

со стейкхолдерами; 

при решении в конфликтных 

ситуациях; 

при реализации стратегии 

продвижения в социальных 

сетях; 

при управлении и развитии 

профессионального сообщества;  

при профессиональной 

коммуникации на рабочем месте 

(в качестве специалиста, по 

найму) 

 

Тестирование по темам 

курса 

Экспертная оценка  

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся  

в процессе выполнения 

практических работ 
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